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Organisation

Har beskrivs organisationen med styrelse, ungdomssektion osv.
Styrelse

Ungdoms-
sektion

Ungdomslag 5-18 ar
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LINDSDALS IDROTTSFORENING

1. Ungdomsverksamheten

LIF ungdom ar en del av Lindsdals Idrottsférening, som har verksamhet inom fotboll for
ungdomar, damer och herrar.

Fotbollsverksamheten p@ ungdomssidan erbjuder traning fér ungdomar mellan 5-18 ar.
Ungdomssektionen ar lanken mellan styrelse och ledare.

1.1  Syfte
Vi vill genom detta dokument skapa en rod trad genom féreningen och pa sa satt for-
starka klubbkdnslan. Samtliga medlemmar i LIF ska kanna gladje och samhdérighet i
verksamheten och p& sa vis behalla kdnslan och engagemanget for féreningen aven i
framtiden.
Dokumentet skall &ven sakra att alla vara ungdomar far en sa bra fotbollsutbildning som
mojligt inom var férening samt att pa ett enkelt satt forklara hur det fungerar att vara
delaktig i ett av vara ungdomslag. Dokumentet skall &ven vara ett viktigt stod fér de nya
lag som startas.
Dokumentet skall revideras minst en gang per ar. Férutom flytande revision skall den
fasta revisionen dga rum mellan arsmétet och fotbollsskolans start.

.2  Var filosofi
Vi ar en breddférening, som ser alla individer
Alla ska fa moéjlighet att vara med i ett lag, oavsett kunskapsniva
Spelare ska fa utvecklas i sin takt
Alla barn ska kanna gladje efter en aktivitet i Lindsdals IF

1 T =

.3  Vara mal

- Vi vill bidra till ett livsl&ngt fotbollsintresse och ge ungdomar en lustfylld fritids-
sysselsattning med fokus pa rorelsegladje, gemenskap och god sjélvkansla.

- Alla ledare ska ha relevant utbildning for sitt uppdrag i Lindsdals IF

- I vara distriktsserier sa ska vi vara representerade i varje dldersklass

[y

1.4 Var vision

- Vi vill att vdra representationslag ska bestd av minst 75 % spelare, som &r fost-
rade i Lindsdals IF

- Vi vill fostra spelare sa pass bra att vi varje &r ser minst en spelare ta steget fran
Lindsdals IF till en akademi

- Fjolebro ska vara en naturlig samlingsplats fér barn och ungdomar i Lindsdal, dar
modjlighet till spontanidrott ska ges.
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2. Starta ett lag

Vi vill till att bérja med tacka fér att Du vill vara med och goéra Lindsdals IF:s ungdoms-
fotboll mdjlig. Din insats ar betydelsefull och ditt engagemang ar avgorande for gladjen
och utvecklingen i laget och klubben.

Varje ledare har stor frihet att bedriva sin tréningsverksamhet utifran Lindsdals IF:s mal
och riktlinjer som kan sammanfattas i att “alla skall fa vara med och att fotbollen skall
vara kul och fostrande”

Det lag som startas i samband med fotbollsskolan férfogar 6ver 1500 kronor for att an-
véndas till cupavgifter, malvaktshandskar eller annat som &r nédvandigt.

2.1 Uppstart
Forsta steget till ett nytt lag, sker genom fotbollsgympa i bérjan av aret, det aret som
barnet fyller 5 &r. Har blandas fotboll med hinderbana och andra roliga lekar i Lindsdals
Sporthall.
P& sommaren anordnas sedan fotbollsskola, och efter den sa blir det mer fokus pa fot-
bollen och d& bidas &ven lagen/laget beroende pa antal barn. Lindsdals férhoppning &r
att det alltid blir ett nytt flicklag, och ett nytt pojklag.
Fotbollsskolan &r fér barn mellan 5 och 10 ar.

Sista dagen pa fotbollsskolan varje &r gar startskottet for ett nytt fotbollslag. Det sker da
en introduktion av férening fér den minsta gruppen och information ges om hur de kan
fortsatta med fotboll inom Lindsdals IF.

Barn i vilken alder som helst kan ndr som helst komma och provtrédna med det lag som
motsvarar barnets dlder. Man far provtrana vid tre tillfallen innan man maste betala in
medlemsavgift. Mer info om medlemsavgift finns under kap 5.1.

2.2 Nya spelare
For att ta emot nya barn och féréldrar pad basta satt och samtidigt samla in kontaktin-
formation skall ledare hanvisa detta styrdokument, samt att hanvisa till att de ska regi-
strera sig p@ hemsidan efter 3 traningstillfallen. Halsa bade barn och féréldrar valkomna.
Halsa aven de nya valkomna infér alla barn under samlingen innan tréaningen och beratta
vad alla trénare heter. Kér gdrna en namn-lek, sa att de nya snabbare kommer in i la-
get.

2.3 Inskolning
Ungdomssektionen ansvarar for att starta upp det nya laget. Efter 4 trdningar, s beho-
ver ndgon féralder tar 6ver. Ungdomssektionen ansvarar d& for att introducera de nya
ledarna i Lindsdals IF. Ungdomssektionen utser en ansvarig fér detta.

5

Upprattad av: Niklas Friberg
Godkand av: Johan Wramsjo
Skapad: 2019-02-28

Senast uppdaterad: 2019-04-11




19726

LINDSDALS IDROTTSFORENING

2.4 Organisation
I varje lag maste det finnas flera funktioner och uppgifter for att det skall fungera. Se till
att dela detta mellan alla féraldrar i lagom stora portionsbitar sa blir det lattare och roli-
gare och alla far méjlighet att vara med i laget pa ndgot satt. Mer om riktlinjer for le-
dare, finns i dokumentet “riktlinjer fér ledare”.

Tridnare - Ansvarig utbildad tranare, som planerar och skéter trdningarna pa plats. Lag-
ger ut nédvandig information pa lagets hemsida.

Hjilptranare - Stéttar trédnare pa trdningar, samt hjélper trédnare pa matcher. Kan
skota traningarna pa uppdrag fran tranare. Lagger ut nddvandig information pa lagets
hemsida.

Foraldrasamordnare - Gor scheman for lagets foreningsuppdrag, stéttar tranare med
utskick, 1agger ut nédvandig information pa lagets hemsida, samt tar hand om ekonomin
i laget som behodvs for att anmala till olika cuper.

Foreningsuppdrag - Utfor de uppdrag laget maste gora for LIF eller egna lagets rék-
ning.

Matchvardar - Till varje hemmamatch utser foraldrasamordnaren en matchvard som
agerar enligt Heja Fotboll, Smalands FF uppférandekod.

Detta innebar bland annat att man valkomnar bortalaget och domare. Matchvarden ser
till att stdmningen &r god under match, och sakerstéller att domaren endast far kon-
struktiv kritik efter match. Inga personliga pahopp eller ifragasattande av domslut under
match.

Matchvéardar anvands ndr man borjar i en Smalandsserie, som &r fran 10 ar.
Matchvarden samlar minst en ledare fran vardera lag samt domaren/domarna i god tid
innan match for att visa matchkort och forklara att dessa punkter kommer att ldsas upp
innan avspark for deltagare. Det bor sedan ldsas upp i anknytning till publiken.

Las aven igenom bilagan i slutet av detta dokument.

2.5 Fordldramote
P& varen infér varje ny sdsong skall varje lag ha ett fordldraméte. Man kan dven ha ett
mote pd hosten nar utomhussdsongen ar dver. Har &r ndgra forslag pa punkter som man
bor ga igenom:

Seriespel - G& igenom om laget skall spela i en organiserad serie.

Cuper - Vilka cuper skall laget anmalas till.

Spela, lek och ldr - G3 igenom spela, lek och |&r och hur féraldrar och ledare férvéntas
bete sig vid fotbollsplanen.

Ekonomi - Behdver vi géra nagra séljinsatser.

Sponsring - Sponsring behévs alltid. Hittar man nagon som &r beredd att sponsra tar
man det via Lindsdals IFs kansli. Sponsring sker via féreningen, inte lagen.
Organisation - Ga igenom lagets organisation.

Traningsfilosofi — Prata om vad vi i LIF tycker ar viktigt: "Mycket gladje, standigt
peppa barnen, alla skall f& vara med pa lika villkor, bollen skall vara med s& mycket det
gar och minimalt med véntetid”.

Medlemsavgift - G igenom vad som skall betalas och nér.

Foreningsuppdrag - Ga igenom de uppdrag som laget ansvarar fér under aret.
Annan aktivitet - Vilka andra aktiviteter vill ni hitta p& med laget for att starka sam-
manhgllningen. T ex filmkvall, disco, bada, dvernattning mm
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2.6 Utrustning
LIF star for bollar, vastar, konor och matchtréja. Denna utrustning finns i det gemen-
samma materialférradet i klubbhuset vid Fjdlebro. Bollar kvitteras ut och férvaras i ett
lagskap. Om det behévs utrustning, hor av er till ungdomssektionen, sa far de ta det
vidare.
Egen utrustning sdsom skor, svarta shorts, svarta strumpor, benskydd, vattenflaska och
traningsklader maste var och en sta for. Alla spelare maste ha benskydd pa traning och
match.
Var och en kan képa LIF utrustning till bdde vuxna och barn genom Intersport pd web-
ben. Klicka pa Intersport loggan pa hemsidans forsta sida www.lindsdalsif.se. Skriv se-
dan in Lindsdals som anvandarnamn och if som lésenord. Sedan kan du bestélla de LIF
produkter du vill ha och betala sjalv. Varje vdr anordnas en klubbkvall i klubblokalen
med Intersport for alla ungdomslag. Dar ges madjligheten att handla ur Intersports
Lindsdalssortiment och det finns aven andra erbjudanden.

2.7 Nycklar och "tag"
For att f& nyckel till gemensamma utrymmen i klubbhuset vid Fjélebro maste man kon-
takta kansli@lindsdalsif.com
For att fa en "tag" till omklddningsrummen pa Fjélebro och Lindsdals Sporthall maste
man ga till Kalmar Sportcenter (Kalmar Sporthall) p& Sméalandsgatan 21. B&de nyckel
och tag maste kvitteras ut personligen.

2.8 Hemsida
Varje lag skall ha sin egen hemsida. Syftet med hemsidan &r att ge nuvarande och nya
foraldrar uppdaterad information om laget. Dar skall man hitta allt man behdéver veta
sasom: traningstider, kontaktpersoner mm. Fér att f& en egen sida och lésenord till
denna skall man kontakta webansvarig. Han vill ha uppgifter pa lagets namn och namn
pa de som skall ha rattigheter att l1dgga upp info pa sidan.
Hemsidan ar valdigt enkel att redigera men ar man osaker kan man be om en kortare
introduktion. Ett tips ar att dven skapa en facebook-grupp, dar man kan sprida informat-
ion.

2.9 Medlemshantering samt ersattning
I Lindsdals IF hanterar vi alla vdra medlemmar via det webbaserade medlemshante-
ringssystemet SportAdmin (www.sportadmin.se). Har laggs alla lag och spelare upp och
har hanteras alla kontaktuppgifter till medlemmarna. Genom systemet kan man aven
géra andra saker som att skicka mail till hela sitt lag. For att ni skall kunna fa inlogg
maste ni finnas inlagda i systemet. Detta gor ni via ungdoms hemsida langst upp till ho-
ger under lanken "Nya medlemmar". Lagg in er och skriv i 6vrigt faltet vilken roll ni skall
ha och att ni vill ha inlogg. Ar ni inlagda sedan tidigare och behéver en inlogg s& kon-
takta ansvarig for SportAdmin.

Aktivitetsersattning (LOK-stod)

Fran och med det &r som barnen fyller 7 &r far LIF betalt av kommunen for varje traning
som varje barn gor. Denna narvaro skall anmalas via SportAdmin. Narvaron laggs enkelt
in via dator, mobil eller surfplatta. For smidigast hantering och fér att minimera risken
for att man missar att 1agga in en sammankomst sa ar det enklast att lagga in narvaron
efter varje tréaning/match.

SISU-listor

I slutet av varje &r ska alla ledare, som har barn fran 7 &r och uppat, fylla i sisu-listor.
Dessa lamnas sedan pa kansliet. Féreningen far sen ekonomiska resurser fér utbildning,
eller ndgot annat vi kan anvénda for att férbattra Lindsdals IF.
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2.10 Seriespel och cuper
Att spela matcher &r viktigt for barnen da de far en majlighet att visa upp det de lart sig
pa traningarna infér publik. Att bara trana och inte f& spela match kan géra att barnen
tappar intresse for fotbollen.
N&r barnen &r mellan 5 och 7 ar finns inget organiserat seriespel. Daremot finns det
olika cuper i ndromrddet som man kan anmaéla sig till. Anmalningsavgiften star lagen
sjalva for. En cup ar Lindsdals egen inomhuscup som vi sjdlva anordnar och som ar gra-
tis for LIF lagen. Man kan aven anordna traningsmatcher tillsammans med andra fére-
ningar.
N&r barnen &r 8 och 9 ar finns det organiserat matchspel som anordnas av lokala fore-
ningar. For killar ar det Hossmoligan (Hossmo) som galler och for tjejerna ar det tjejli-
gan (IFK Kalmar). Anmalningsavgiften fér matchspel betalas av LIF, skicka kvitto till for-
eningens kassor. Aven héar finns det en massa lokala cuper man kan anmaéla laget till.
Lyssna garna med aldre lag vilka cuper de rekommenderar.
Fran det 8r som barnen fyller 10 &r organiseras allt seriespel via Smalands Fotbollsfor-
bund. Aven hér finns det en massa lokala cuper man kan anmaéla laget till. Bland annat
Bullerby Cup i Vimmerby som barnen kan vara med i nar de &r 10 och 12 &r gamla. Det
ar en stor och valdigt bra cup som vi rekommenderar att alla lag anmaler sig till. LIF star
for kostnaden for den gemensamma bussresan till Vimmerby. Borja planeringen redan
pa hosten dret innan da boendet for medféljande foraldrar (camping, hotell mm) blir
fullbokat valdigt snabbt.

2.11 Domare
Inom LIF ungdom utbildar vi egna domare. P8 ungdoms hemsida finns lista pa alla aktu-
ella domare som man kan boka till sina matcher. Lagen anvander sig i férsta hand av
domarna som de blivit tilldelade. Anvand er av s& manga olika domare som mé&jligt sa
att alla far chansen samt att ni anvander de yngre domarna till de yngre lagen och de
aldre till de aldre lagen.
LIF star for kostnaden fér domare och det géller dven for tva traningsmatcher per lag.
Domarna fyller sjélva i ett domarkvitto, detta skrivs pa av matchens ledare. Detta kvitto
l&mnas in av domarna efter p&skrift.

2.12 Anlaggningar
Vi har tillgang till hela Lindsdals Idrottsplats (Fjolebro) tillsammans med seniorlagen. P3
fjdlebro finns det féljande planer:

Konstgrasplan for 11-manna, 9-manna eller tvd 7-manna planer.
Grasplan 1 fér 11-manna, 9-manna eller tvd 7-manna planer.
Grasplan 2 fér 11-manna, 9-manna eller tvd 7-manna planer.
(P8 grasplan 2 finns linjer och mal fér 5-mannaspel)

P& vintern anvander vi oss i férsta hand av féljande planer/anlaggningar:
Konstgrasplan fér 11-manna, 9-manna eller tvd 7-manna planer.
Sjoéangsskolans stenmjoélsplan — 11-manna

Lindsdals Sporthall - Inomhushall.

Brannarhallen - Konstgras inomhus 30 x 50 meter.

Traningstider tas fram tva gadnger per &r av kansliet. Lagen har méjlighet att Iamna 6ns-
kemal.

Som tranare ansvarar du for att det stéadas och plockas i ordning i de omkladningsrum
och pa de planer/hallar som ditt lag precis anvént. Ledare maste dven ta ansvar och
halla ordning i vart gemensamma férrad pa Fjélebro.

Det finns mdjlighet att 18na klubblokalen for aktiviteter med det egna laget. Boka detta i
bokningskalendern som finns i klubblokalen.
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3. Foreningsuppdrag

Uppdragen som ungdomslagen gor ar obligatoriska, alla foraldrar skall hjalpa till lika
mycket med undantag av de fordldrar som stdller upp som tranare. Undantaget ar pla-
nering och genomférande av vara cuper och fotbollsskolan. Dar har ledarna en ledande
funktion. Uppdragen gors for att fa in pengar till féreningen eller det egna laget. Varje
lag ansvarar sjélva for att halla koll p@ nar det egna laget skall ansvara for ett uppdrag
samt fordela arbetet jamnt mellan férdldrarna.

For att underlatta fér de nya lagen sd bérjar man med dessa uppdrag férst det &r som
spelarna fyller 8 ar. Det finns ett undantag for detta och det &r var egen inomhus-cup.
Aktuell information om vara uppdrag finns pa ungdoms hemsida under rubriken “Fére-
ningsuppdrag”.

3.1 Uppdragen
Travbingo
En till tva génger per &r hjalper varje ungdomslag till vid travbingot. Fem personer hjél-
per till med forberedelser innan bingot och fem personer hjalper till under bingot
Forsaljning av Lottpaket
Tre ganger per &r blir vi tilldelade ett lottpaket innehallande Idrottsrabatthéften, Bingo-
lotter och Sverigelotter. Julpaketet innehaller &ven Bingolottos julkalender.
Boll- Kalle/Lisa
N&gra ganger per &r ansvarar varje av de yngre lagen fér att vara boll- Kalle/Lisa, samt
bemanning av kiosken pa A-lagens hemmamatcher. Vid varje match &r det sex barn fran
aktuellt lag som genomfér detta. Vilka lag det galler fér och schema for detta finns pa
ungdoms hemsida under "Uppdrag”.
Cuper
Varje &r anordnar LIF en inomhusturnering i Kalmar Sporthall féor barn mellan 7 och 9 ar.
Vi anordnar dven en utomhuscup pa Fjélebro som sker ndgon gang under juni-augusti.
Inomhuscupen sker i mars.
De lag som under aret har spelare som ar 9 ar ar huvudansvariga for att organisera och
genomfdra cuperna. De lag som samma ar har spelare som &r 8 ar medverkar i arbetet
for att hjalpa till och for att lara till 3ret efter.
Tank pa att sporthallen maste bokas i juli ret innan turneringen spelas, och att fjdlebro
behdver bokas efter att herr och dam har fatt sina matchdagar.
Fotbollsskolan
Varje ar i bérjan av juni anordnar LIF en tva dagars fotbollsskola. Fotbollsskolan &r for
barn mellan 5 och 10 3r. Detta uppdrag skéts helt av tranarna.
Det lag som det aret har spelare som &r 10 &r har huvudansvaret for att organisera och
genomféra fotbollsskolan. Alla andra lag (5 - 9 &r) &r med och hjalper till.
Fotbollsskolan &r mycket viktigt fér LIF da det ar genom den vi rekryterar flest nya spe-
Ioare till féreningen. Det ar aven efter fotbollsskolan som det yngsta laget startas varje
ar.
Lindsdalsdagarna
Olika uppdrag
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4. Utbildning och ledare

4.1 Ledarutbildning
Lindsdals IF féljer SvFF:s tranarutbildning i olika nivder. SmalandsFF bjuder in till utbild-
ningar.
Det ar viktigt att alla tranare ar aktiva och engagerar sig i de utbildningar som erbjuds.
Lindsdals IF har som krav att alla ledare gar SvFF:s tranarutbildning, och att man har
relevant utbildning for den 8lder man trénar.
Som ledare &r det viktigt att man arbetar efter de beslut som &r fattade av arsméte,
ungdomssektion/tranarméte och styrelse. Kan man inte sta bakom tagna beslut far man
lyfta detta pa arsmoétet eller pa ledartraffar.
Tagna beslut skall respekteras och féljas av samtliga i féreningen.

Lindsdals IF har ett ledaravtal som ska féljas av alla ungdomsledare. Om du inte fatt en
genomgéng av den, hor av dig till ansvarig fér ungdomssektionen.

4.2 Domarutbildning
LIF arrangerar domarutbildning till alla medlemmar som vill och som fyllt 13 ar.

4.3 Ledartraffar
Minst tvd ganger per ar skall det genomféras ledartraffar med ungdomsledare. Det &r
ungdomssektionen som har till uppgift att kalla till dessa traffar. Vid varje traff skall
varje lag vara representerat av minst en tranare. Desto fler tranare som narvarar desto
battre &r det d& det &r i detta forum som vi tillsammans utvecklar var verksamhet och
sprider information. Métet skall protokollféras sa att alla i efterhand kan ta del av métets
innehall.
M3lsattningen &r att ha en ledarkonferens vartannat ar.
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4.4 Riktlinjer for ledare
Lindsdals IFs riktlinjer som ledare i féreningen atar sig att folja vid undertecknande
av ledaravtal (separat dokument).

FAIR PLAY

Som ledare i Lindsdals IF skall du verka for goda relationer med domare, ledare och
spelare. Bade inom féreningen och mot andra féreningar. Lindsdals IF skall vara en
klubb som star fér Fair play - bdde pa och utanfér planen. Det ska alltid vara en po-
sitiv upplevelse att moéta Lindsdals IF. Genom att skapa god och positiv stémning
runt matcherna ger vi barnen positiva erfarenheter av idrotten.

UTBILDNING OCH UTVECKLING

N&r barn bérjar spela fotboll &r fotboll en lek bland manga andra. Det ar gladjen och
gemenskapen som ar forutsattningen for att vilja delta. Ur lek och kamratskap vill vi
locka fram ett idrottstinkande och ett Idngsiktigt engagemang for fotbollen. Var
grundlaggande ledstjarna ar kamratskap och laganda i ordets ratta bemarkelse. Dar-
for ar det alltid viktigare att fa alla spelare att kanna sig delaktiga och vérdefulla &n
att vinna enskilda matcher. Langsiktig framga@ng bygger pa en bred gemenskap i en
trupp som inspirerats att steg for steg ldra sig mer och mer. Lusten att lara sig mer
blir drivkraften att ga vidare.

Vi vill skapa férutsattningar foér att vara spelare ska fa utvecklas utifran sin egen
. O o as o . o ue

niva. Den egna aldersgruppen ar den trygga plattformen att utga ifran. Ett val funge-

rande samarbete 6ver aldersgrénserna ar viktigt for att erbjuda spelare olika utbild-

ningsmiljder och utmaningar beroende pa hur 18ngt man har kommit i sin utveckling.

Ett samarbete mellan lagen starker dessutom féreningskanslan i Lindsdals IF.

Hur detta samarbete ska fungera beskrivs i dokumentet “Lan av spelare”.

En stor utmaning for oss i féreningen ar att stimulera alla barns intresse for fotboll.
Var uppgift &r att gora allt vi kan fér att s&8 manga som méjligt fortsatter med fotbol-
len sa lange som mojligt. Att fortsatta med fotboll innebér inte bara att spela fotboll.
Vi skall ge ungdomarna chansen att utbilda sig till domare eller ledare.

Grunden for bra inlarning ar ett klimat dar kunskap kan laras ut och manniskor kan
samarbeta. Det kallas motivationsklimat och i ett sadant trivs ledare, spelare och
foraldrar och har har vdra barn och ungdomar stérst utvecklingsmojligheter. I Linds-
dals IF ska vi skapa ett motivationsklimat dar prestation och utveckling uppmuntras.
Det ar viktigt att miljon ar trygg och har spelar alla en viktig roll.

Att jag som ledare i Lindsdals IF tydligt tar avstand fran rasism och framlingsfientlig-
het samt motverkar alla former av diskriminering, mobbning och nedsattande sprak
ar en sjalvklarhet.

En positiv idrottsmiljo ar viktigt fér att alla barn och ungdomar skall kanna sig
trygga. En miljo dar de inte kdnner radsla for att f& kritik eller dar de blir negativt
bedémda fér sina prestationer. Det handlar lika mycket om trénarens forhaliningssétt
som lagkamraternas. Inget barn ska behéva bli diskriminerat pa grund av prestat-
ionsniva. Alla ska behandlas lika oavsett mognad. I en positiv idrottsmiljo tas hdnsyn
till barnets mognad och behov, till exempel kanslan av trygghet. I den miljén far
barnen ocksa méjlighet att utvecklas bade idrottsligt och socialt. Fér att se till att
detta efterlevs erbjuder Lindsdals IF ledarutbildningar. Alla vdra lag skall tranas av
ledare som har adekvat utbildning.
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BARN 5-12 AR

I denna alder ska barnen leka, uppleva gladje och lara sig trana fotboll. Det ar viktigt
att alla far delta lika mycket under tréning och match samt att alla far prova pa olika
positioner i laget. Alla barn ska ges basta méjlighet att utvecklas utifr@n sina egna
forutsattningar. Prestationen ska styra verksamheten och matchresultat ska inte
spela nagon stor roll utan det &r en allsidig fotbollsutbildning som &r det viktiga att
fokusera pa.

UNGDOMAR 13-19 AR
I denna alder agnas tid at fardighetsutveckling och matcher p& ungdomars villkor.
Alla spelare ska ges basta mdjlighet att utvecklas utifr@n sina egna forutsittningar.
Prestationen ska styra verksamheten och matchresultat ska spela en underordnad
roll.
Barn- och ungdomsfotbollen bér i férsta hand se till s3 att alla far
- moéjlighet att spela fotboll i den utstrackning de vill
- uppleva gléadje och kamratskap
- utvecklas personligt och idrottsligt utifran sina egna forutsattningar
- méijlighet att utveckla ett livsl@ngt fotbollsintresse.
Fotbollens spela, lek och l&r, SvFF.

FARDEN AR RESANS MAL

Fotboll handlar mycket om att drémma om framga@ng och forma den egna identiteten
i gemenskapen med andra. Ratt hanterat blir lagets framg@ng och gladje lika val som
nederlag och besvikelse byggstenar i barnens och ungdomarnas utveckling. Det &r
darfor viktigt for oss vuxna att forstd att det &r sjdlva farden som &r resans mal. Men
en dag tar resan slut och kvar finns minnena och erfarenheterna frdn nagra av de
viktigaste aren i livet. Vi maste i varje steg stréva efter att samtliga av vara spelare
faktiskt skall kunna se tillbaka pa sin tid som fotbollsspelare med gladje.

VI FOLJER SVENSKA FOTBOLLSFORBUNDET

Dessa riktlinjer stammer val éverens med SvFFs riktlinjer och skall féljas av fore-
ningens alla ledare och @ven dévriga medlemmar i var forening. Las mer har om SvFFs
riktlinjer for barn och ungdomsidrott: http://fogis.se/barn-ungdom/spela-lek-och-lar/
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5. Ekonomi

5.1 Medlems- och tranings-avgift
Lindsdals IF:s ungdomssektion vill ha en bred malséttning med sin verksamhet. Alla som
vill ska fa méjlighet att trédna och spela fotboll. Alla skall f& spela oavsett pa vilken kun-
skapsniva de befinner sig. Barnen skall fa utvecklas i sin egen takt. Vi hoppas att leken
och gladjen ska skapa ett livslangt fotbollsintresse.
For att foreningen skall kunna géra detta behévs pengar till plan/hall hyra, material och
utrustning, forsakringar mm.
Som ny spelare, sa kan man prova pa 3 tréningar, och vill man sedan fortsitta sa regi-
strerar man sig pa hemsidan. Man kommer sedan fa en faktura mejlad till sig, pa med-
lemsavgift och en traningsavgift.

Medlemsavgift

5-18 ar 650kr
Vuxna 800kr
Stédmedlem 400kr
Familjemedlemsskap 1300kr

I medlemsavgiften ingar foljande:
Forsakring

Spelarlicens

Medlemskort

Gratis intrade till dam och herrlagsmatcher.

Traningsavgift

5-7 ar 200kr
8-9 ar 400kr
10-12 ar 600kr
13-14 ar 750kr
15 ar > 850kr

I tréaningsavgiften ingar féljande:
Utbildade ungdomsledare

Tillgdng till utrustning

Tillgang till planer

Domarkostnader

Traningsavgift utgar, pa de barn dar deras férélder &r utbildad trénare, samt att ledaren
har en tréningsnéarvaro foregdende ar pa minst 50 %.

N&r barnen &r 5-7 ar, sd har ledarens barn ingen tréningsavgift.
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6. Traning

6.1 Forberedelse
For att traningarna skall bli lyckade kravs planering och férberedelse. Tranarna skall all-
tid férsdka ha traningsupplagget klart innan traningen bdrjar och allt material skall vara
pa plats. Det bor finnas pumpade bollar i ritt storlek till alla barn.

Grunden i traningarna ar givetvis bollen. Den skall vara med i all traning utan undantag.
Varje traningsgrupp skall ha bollar till alla barn i gruppen.

All vantan och std i ko skall minimeras s& 18ngt det gar. Det gar alldeles utmaérkt att
bygga 6vningar utan vantan, exempel:

Vid en vanlig skottdvning ar det vanligt att man staller 5 till 10 barn i kd och sedan skju-
ter den som star forst och sedan stéller sig han/hon sist igen. Det man kan géra har ar
att lagga till en slalombana pa tillbakavigen och pa sa satt &r alla igdng samtidigt.

6.2 Traningsupplagg
Varje traning skall bérja med en gemensam samling och narvarokontroll. Man avslutar
samlingen med att kort g& igenom vad man skall géra under tréningen.

Enligt Svensk fotboll, s8 bér man jobba utifrdn 5 évningar per traning (fardighetsévning,
spelévning, fardighetsévning, speldvning, fardighetsévning).

For att underlatta bade for barn och trédnare kan man med férdel anvénda sig av fyra till
sex olika dvningar som man bestamt att anvanda sig av utefter vilka behov laget har for
tillfallet.

Dessa dvningar anvander man sig av under en langre period (ndgra manader). Sedan
rullar man runt pa dessa évningar sa att barnen hinner lara sig dem ordentligt. Barnen
kdanner en trygghet i att dem kanner igen évningarna samtidigt som tréningarna blir 1at-
tare att planera foér tranarna.

Efter hand byter man ut en dvning i taget sd att forandringen inte blir for stor.

Innan trdningen avslutas samlar man aterigen barnen stdende i en ring med armarna
runt varandras rygg. Man fragar sedan barnen om de haft roligt och berémmer dem for
en bra traning och kollar om n%gon har nﬁgra frﬁgor. Innan man slapper ivag barnen koér
man tillsammans LIF ramsan: "Vi svarta, vi &r gula, vi ar bast pa laderkula, L, I, F, (vi ar
bast, allra bast)”.
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6.3 Traning for dlder 5 — 7 ar
Lampligt antal ledare: 1 ledare per 5 barn

Uppldgg 3

Traningen ar huvudsakligen inriktad pa lek och karlek till bollen. Det ar viktigt att lara
barnen tycka om fotboll. Allt ska vara lustfyllt. Bollen ska vara med i s& manga évningar
och lekar som mdéjligt. Bjud in foraldrar till olika kring aktiviteter och gér dem engage-
rade och aktiva.

Antal trédningar bér inte vara mer &n en s3 att barnen i den héar 8ldern har mojlighet att
utdva fler aktiviteter och far tid till spontanidrottande.

Traningspassets langd bér vara 60 minuter upp till 90 minuter.

Viktigt att tanka pa

Alla traningar boér bérja och sluta med en rolig lek.
Passningsovningar.

Van med bollen évningar for 6kad teknik och koordination.
Smalagsspel 3 mot 3 eller max 4 mot 4.
M3lvaktsévningar.

3-manna fotboll bér spelas i dessa aldrar, med matchtid pd 4x3 minuter, dar man byter
spelare i pausen.

Ovningar

P& ungdoms hemsida finns en massa dvningar samlade for alla aldrar.

P& Svenska Fotbollsférbundets hemsida finns en stor évningsbank med &nnu mer 6v-
ningar.

Vi rekommenderar aven YouTube, dar man kan hitta en massa évningsfilmer som ar
riktigt bra och roliga.

Hur spelar 6-7 &ringar fotboll?(fran SvFF)

Fokus ligger nastan helt och hallet p& bollen. Spelarna driver bollen framat, vénder och
dribblar. N&r bollen ndrmar sig motstandarnas mal ar viljan att skjuta stor.

Barnen skjuter ofta och fran alla méjliga och oméijliga lagen.

Passningsspelet &r begrédnsat av flera anledningar, bland annat av brist pd erfarenhet
men ocksa pa grund av ett begrénsat synfilt.
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6.4 Traning for dlder 8 — 9 ar
Lampligt antal ledare: 1 ledare per 6 barn

Uppldagg

I den har aldern bérjar barnen bli valdigt mottagliga for tekniktraning. Detta skall man
utnyttja och underh&lla med mycket individuell tekniktréning, van med bollen.

Antal traningar bér vara en till tva i veckan. Traningstillfallet bér nu vara 90 minuter.

Varje tréaning bor borja med en rolig lek med boll.
Smalagsspel 3 mot 3 eller max 4 mot 4.
Passningar, grunder.

Passningsspel.

Bollmottagningar, grunder.

Skott, teknikprinciper.

Driva bollen.

Van med bollen évningar och finter.

Nickning.

5-manna bér spelas i dessa aldrar.

Viktigt att tanka pa

Alla som ar uttagna till match ska spela lika mycket.
Leken och gladjen ar viktig i traningarna.

Fair Play.

Passa tider.

Ordning kring matcher och traningar.
Foraldraengagemang.

Ovningar

P& ungdoms hemsida finns en massa dvningar samlade for alla aldrar.

P& Svenska Fotbollsférbundets hemsida finns en stor évningsbank med &nnu mer év-
ningar.

Vi rekommenderar aven YouTube, dar man kan hitta en massa 6vningsfilmer som ar
riktigt bra och roliga.

Hur spelar 8-9 aringar fotboll? (fran SvFF)

Fokus ligger nastan helt och hallet p& bollen.

Spelarna driver bollen framat, vander och dribblar. Nar bollen ndrmar sig motstandarnas
mal &r viljan att skjuta stor.

Barnen skjuter ofta och fran alla méjliga och oméijliga lagen.

Passningsspelet ar till en borjan begransat men ju stérre vana och erfarenhet spelarna
far av fotboll desto mer dkar férstdelsen och kunskapen aven i den delen av spelet
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6.5 Traning for dlder 10 — 12 3r
Lampligt antal ledare: 1 ledare per 7 barn

Uppldgg A .

Traningen ska genomfdras tva till tre ganger i veckan. Det ger deltagarna en bra grund
for battre teknik och spelsinne.

Féraldrarna ar en stor resurs for verksamheten.

Uppmana spelarna att se mycket pa fotboll.

Vidarutveckla tidigare moment

Spelmoment fér anfallsspel

Forsvarsspel. Press, understéd

Teoripass &r viktiga nu nar barnen blir dldre och vi bérjar anvanda fotbollstermer sa att
de férstar ordens betydelse och att vi lar oss prata samma sprak.

Viktigt att tanka pa

Alla som ar uttagna till match ska spela lika mycket.
Leken och gladjen ar viktig i traningarna.

Fair Play.

Passa tider.

Ordning kring matcher och traningar.
Féraldraengagemang.

7-manna fotboll bér spelas i dessa aldrar.

Ovningar

P& ungdoms hemsida finns en massa dvningar samlade for alla aldrar.

P& Svenska Fotbollsférbundets hemsida finns en stor évningsbank med &nnu mer év-
ningar.

Vi rekommenderar dven YouTube, dar man kan hitta en massa dvningsfilmer som ar
riktigt bra och roliga.

Hur spelar 10-12 aringar fotboll?(fran SvFF)

Spelarna borjar forsta att spelet fungerar béttre om de samarbetar.

Bollhdllaren forsdker att vara rattvdand och medspelarna sdker upp éppna ytor for att
kunna ta emot passningar efter marken.

Det kollektiva spelet med f& spelare som &r néra varandra bérjar ta form.

De flesta malen gors vid frildgen efter djupledsspel och vid 1 mot 1-situationer eller vid
distansskott.

Forsvarsspelet karaktériseras fortfarande av att flera spelare jagar bollhdllaren. Detta
sker spontant och utan stérre planering eller samarbete.

I takt med att spelarnas erfarenhet av fotboll breddas, 6kar dven forstaelsen for att be-
vaka motspelarna.
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6.6 Traning for dlder 13 - 14 ar
Lampligt antal ledare: 1 ledare per 8 barn

Uppldgg

Traning bér genomféras tre gadnger i veckan. Man bér fortsatta fordldraengagemanget.
Man bér ocksd diskutera med ungdomarna angdende kost, hélsa. Aven alkohol och tobak
och dess daliga inflytande pd manniskan bér tas upp till diskussion. Dar bér vi ledare
forega med gott exempel infor vara ungdomar.

Speldvningar

Smalagsspel

2 mot 1, 2 mot 3, 2 mot 2 osv.

Spelmoment, skott, nick

Avslut mot mal

Traningen anpassas till spel pa stor plan

Traningspass minst 3 ganger i veckan

M3lvaktstraning med malvaktsinstruktér ndgon gang i manaden

Viktigt att tinka pa

Det som togs upp i tidigare dldersgrupper forstarks.

Storre krav pa spelare och ledare.

Mer individuell teknik.

Hogre tempo.

Spelforstaelse.

Spel utan boll.

Se mycket matcher, genomfér matchbessk pa allsvensk match.

9-mannafotboll bér spelas i dessa aldrar.

Ovningar

P& ungdoms hemsida finns en massa dvningar samlade for alla aldrar.

P& Svenska Fotbollsférbundets hemsida finns en stor évningsbank med &nnu mer év-
ningar.

Vi rekommenderar dven YouTube, dar man kan hitta en massa évningsfilmer som ar
riktigt bra och roliga.

Hur spelar 13-14 aringar fotboll?(fran SvFF)

Spelarna bérjar nu att tydligt samarbeta for att 16sa olika situationer.

I anfallsspelet samverkar spelarna for att ta sig framat och géra mal.

Eftersom ungdomarna blir starkare och snabbare kan man nu variera langden pa pass-
ningarna vid till exempel spelvandningar, omstallningar och djupledsspel.

I férsvarsspelet arbetar spelarna tillsammans for att ta tillbaka bollen och hindra mot-
stdndarna frén att géra mal.

Narmaste spelare pressar medan 6vriga i lagdelen tacker ytor.

Kollektiva forflyttningar blir allt tydligare ju stérre erfarenhet och kunskap spelarna far
av fotboll.
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6.7 Traning for dlder 15--> ar
Lampligt antal ledare: 1 ledare per 8 barn

Fortsatt arbete med alla tidigare moment.
Har bér man ha tréningar 3-4 ganger i veckan.

Uppldgg

Individuell tekniktraning viktig
Passningar och bollbehandling i hogt tempo (2-3 tillslag)
Utveckling av spel pa bestdamda platser
Distansskott

Anfallsspel och férsvarsspel

Uppspel

Crossbollar - vanda pa spelet
Avslutningar — positioner

Tackning

Lépvagar (djupled - sidled)
Tempovaxlingar i spelet

Fasta situationer

Skapa ytor for sig sjalv och andra

Traningen utvecklas med tanke pa laget som helhet. Individuell teknisk tréning fortfa-
rande viktigast.

Viktigt att tanka pa

Okade krav pa trénings- och spel disciplin. Uppmuntra till individuell tréning. Att de som
haller p& med annan idrott maste tréna fotboll minst tva gédnger i veckan. Nu narmar sig
ocksa den tid d& ungdomsfotboll évergar till seniorfotboll.

Satsning pa enskild tréning fér spelarna.

11-manna fotboll spelas i dessa aldrar.

Ovningar

P& ungdoms hemsida finns en massa évningar samlade for alla aldrar.

P& Svenska Fotbollsférbundets hemsida finns en stor évningsbank med &nnu mer 6v-
ningar.

Vi rekommenderar aven YouTube, dar man kan hitta en massa 6vningsfilmer som ar
riktigt bra och roliga.

Hur spelar 15-aringar fotboll?(fran SvFF)

Spelarna forstar och samarbetar allt mer 6ver hela planen i spelets olika skeden.
Faktorer som utgangspositioner, arbetssatt och spelarnas olika roller blir allt tydligare.
I anfallsspelet kan manga spelare samarbeta i speluppbyggnaden dér den slutliga mal-
bilden kan vara att skapa méjlighet for att komma till avslut och géra mal.

I forsvarsspelet arbetar spelarna tillsammans och férstaelsen for olika metoder i for-
svarsspelet okar i takt med erfarenheten.

Centrering och dverflyttning, nar laget vill férhindra motstdndarnas speluppbyggnad, &r
exempel pa sadan samverkan.
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7. Lag och serietillhorighet
Utg@ngspunkten for alla ungdomsspelare &r att spela i den arskull man tillhér. Behdver
spelarna utmaningar, sd kan man I3nas ut och testa pa spel i aldersklassen éver. Se mer
under punkt 8.
Vid andra behov, sd kontaktar man ungdomsansvarig i styrelsen, for vidare diskussion.

Vid seriespel, s& anmaler man till den aldersklass man tillhér, hdr kan man vélja mellan
bra eller mindre bra lag.

8.Lan av spelare
Om situationen uppstar att man inte far ihop tillrackligt antal spelare, infér en match
eller cup, finns méjligheten att 18na spelare.

Lan ska i forsta hand ske ifran laget som &r ett &r yngre. L&nen ska alltid g3 via det
andra lagets ledare/tranare. Det ar dessa som ar bast lampade att plocka fram spelare
som ar mogna att anta utmaningen. Lampliga spelare kan vara de som missat matcher
med det ordinarie laget eller spelare som behdver utmanas lite mer.

Det kan ibland uppsta tillfallen da det yngre laget inte har mojlighet att bista med spe-
lare. D& vénder man sig till lag som &r ett ar aldre. L&nen ska, dven har, gd via lagets

ledare. Dessa utser spelare som ar lampliga och som vill. Har kan det t ex vara spelare
som missat matcher i ordinarie laget och behdver mer matchtraning.

Tre viktiga punkter som vi maste tanka pa vid 13n av spelare.

- Egna spelare ska alltid erbjudas plats forst.
- L3an sker underifran i férsta hand
- Lan sker alltid via ledare/trénare
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9. Lindsdals IF:s policy om nivdanpassade traningar

Lindsdals IF ar en breddférening for tjejer och killar, féreningen ar éppen for alla, se for-
eningens stadgar med dess bilaga.

Inom Lindsdals IF:s ungdomslag skall respektive lags ledare beakta och fdlja Svenska
fotbollsférbundets spelarutbildningsplan néar det galler att nivdanpassa traningarna.
Detta innebér att varje lag skall se till att planera och genomféra traningarna sa att alla
deltagare i laget far den traning som motsvarar den kunskapsniva respektive spelare
befinner sig pa.

Syftet med nivdanpassning ar:
Att fa s& manga som mdjligt att spela fotboll s& 1dnge som méjligt, dar spelare upplever
att de har roligt och far positiva upplevelser av fotboll.

Nivdanpassning i praktiken:

Under tréningarna blandas évningar for samtliga spelare med nivdanpassade dvningar
dar laget delas in i grupper utifrdn spelmognad. Ovningarna innehaller d& olika svarig-
hetsgrader.

For att det skall vara mdjligt att genomféra detta rent praktiskt och med en mdéjlig kvali-
tetsutveckling for respektive ungdomsspelare kravs det att ratt mangd ledare finns
gentemot antal ungdomar/spelare per lag.

Klubben har som rekommendation att det far maximalt vara 7-8 spelare per ledare i ett
lag. Som exempel pd detta &r att ett lag som har 3 ledare bér/skall maximalt ha 24 spe-
lare/ungdomar i sitt lag.

Detta innebar att nar denna mangd spelare per ledare ar uppfylld har respektive lags
ledare (med motivering enligt ovan) ratt att férklara foér nya spelare som vill bérja att
det ar fullt i denna tréningsgrupp. Det aligger dd ledaren att forklara att det maste in
ytterligare en ledare for att klara av den nya méngd spelare som dd kommer att finnas,
och att detta &r ett gemensamt ansvar att 16sa av bada parter (klubben och spela-
ren/ungdomens familj). Nar ytterligare ledare ar engagerad kan traningsgruppen/laget
utdkas med ytterligare spelare/ungdomar.

Klubbens samtliga ungdomsledare &r ideellt engagerade. Detta innebar att det i normal-
fallet inte finns ledare som klubben kan engagera med kort varsel for att klara 6kade
traningsgrupper utan det &r foraldrar eller annan anhérig till ndgon av lagens spe-
lare/ungdomar som ar ledare i lagen.

Klubben skall alltid strava efter att hitta en 16sning nar denna kvot per ledare &r uppnadd
i respektive lag.

10. Ungdomsavslutning

Efter varje sasong sa bjuder Lindsdals IF in till ungdomsavslutning.
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