Fotbollsutvecklare Lindsdals IF

Vii Lindsdals IF har beslutat att fran och med sdsongen 2024 testa det upplagg som finns via
SVFF med Fotbollsutvecklare i forening.

Det kommer under hdsten presenteras tva namn som kommer att ha denna roll hos oss.
Personer med hog fotbollskunskap men ocksa med ett tydligt fokus pa fotbollsmiljén och
gladjen i att utvecklas som spelare och ledare.

Mycket i SVFF:S satsning handlar om att implementera de nationella
spelarutbildningsplanerna som ar framtagna. | dessa finns valgrundad teori om vad som ar
det primara i varje spelform nar det galler fotbollsutbildning, SvFF har valt att sortera arbetet
med spelarutbildningsplanen i tre avsnitt. Féreningen, fotbollsmiljén och fotbollsutveckling.

Féreningen:

Manga féreningar likt oss sjalva har en spelarutbildningsplan/playbook men upplever
utmaningar med att fa den fa den att implementerad i lagen och darfér kommer den inte
heller med som en helhet i féreningen. Fokus for oss framat bor darfor vara att jobba for att
tillampa spelarutbildningsplanernas innehall i vara lag. Detta vill vi géra genom
fotbollsutvecklare som stottar ledarna att 6verfora spelarutbildningsplanens teori till praktik
pa planen.

Det ar en fantastisk mojlighet for oss som forening och vi ser stor gladje i att kunna satsa
annu mer pa ungdomarna i var forening. Malet for oss med detta ar att erbjuda den basta
fotbollsutbildningen i regionen och att fa sa manga spelare som majligt att vara en del av
fotbollen lange. Det tror vi att vi tillsammans kan uppna genom att skapa annu béttre
fotbollsmiljoer och dnnu béattre fotbollsutbildningar.

Redan idag ar vi stolta 6ver Lindsdals IF och vi far ofta hora att vi spelar en fin fotboll nar vi
ar ute i fotbollssverige. Darfor kan vi inte |ata bli att ta denna mojlighet att ga mer pa djupet i
var utbildning da vi tror att vi har fler nivaer att upptéacka.

Ni som ledare kommer att marka detta genom att det ar fotbollsutvecklare pa plats som
genomfor ledarutbildningar, lagbesok och matchbesdk. Det kommer under hésten
presenteras ett arshjul dar du som ledare enkelt kan félja nar just ert lag ar i fokus och nar
de olika ledarutbildningarna kommer dga rum. Dessa kommer ni kunna anvanda som
bollplank, som inspiration och som ett satt att hamna ratt i utbildningen av just ert lag.

Initialt kommer vi satsa lite mer pa de lag som inte far ta del av RTP via Kalmar FF. Eftersom
dessa lag redan far ta del av fotbollsutveckling via samarbetet som vi har dar. Varje lag
kommer fa nanstans mellan 4-8 besdk under aret. Hur detta ar fordelat far ni veta pa
ledartraffen dar detta kommer presenteras.



Lagbesok handlar inte om att fotbollsutvecklare kommer och leder traningen utan det
innefattar samtal innan, besék under traningen samt uppféljande samtal. Dessa samtal ar till
for att ni som ledare ska fa ge bilden av ert lag och era styrkor och férbattringsomraden. Dar
ni tillsammans kan komma fram till nasta prioriterade omrade for just er. Satsningen med
fotbollsutvecklare ar ett stod for er i er resa med era fotbollsspelare.

Vi som forening vet och har stor respekt for att det tar mycket tid och energi att vara ledare.
Dessutom helt ideellt. Vi ar evigt tacksamma for att ni valt att [agga den tiden hos oss. Se
darfor fotbollsutvecklarna som en person som kan stotta i arbetet mot att ert lag ska hamna
dar just ni kanske drémmer om. Ett lag med fin miljo, gedigen utbildning och en gladje som
genomsyrar traning och match. Ett lag att bygga vidare pa i féreningens seniorverksamhet.
Sjalvklart vill vi ha Liffen hjartan i vara seniorlag i storsta man.

Fotbollsmiljén

Miljon runt spelarna paverkar i stor utstrackning deras upplevelse av fotboll.

Spelare som kdanner samhorighet, delaktighet och gladje i fotbollsféreningen fortsatter
sannolikt att engagera sig i fotboll under lang tid. En god miljo ger dven bra férutsattningar
for spelarna att utvecklas och bli sa bra som majligt.

Utgangspunkten ar att motivation uppstar i métet mellan miljé och spelare —i stéllet for att
utga ifran att vissa spelare har motivation och andra inte.

Att ha positiva forvantningar och ett tankesatt som utgar fran att varje individ kan utvecklas
Okar sannolikheten for att fler barn och ungdomar ska bli motiverade att halla pa med
fotboll lange.

Tranarens ledarskap ar den viktigaste delen i miljon eftersom spelarna kommer i kontakt
med tranarens bemotande och traningsupplagg i vardagen. Ledarskapet paverkar i hog grad
spelarnas motivation och larande, bade nar det galler fotboll och nar det géller de sociala
aspekterna av att tillhora ett lag. Vidare paverkas tranaren av ledarskapet i foreningen dar
styrelsen tillsammans med ungdomssektionen leder arbetet.

Det gar inte att forutspa vilka spelare som kommer att halla pa med fotboll Iange eller bli
elitspelare. Darfor bor foreningar fokusera pa att bygga upp utvecklande motivations- och
larandemiljoer for alla spelare.

For att skapa goda miljoer kan féreningen jobba med riktlinjer som regelbundet utvarderas
och foljs upp i lagen. En bra utgangspunkt for foreningens riktlinjer kan vara SvFF:s fem
riktlinjer fran Fotbollens spela, lek och lar.

Riktlinjer for svensk barn- och ungdomsfotboll:
e Fotboll for alla.

e Barns och ungdomars villkor.



e Fokus pa gladje, anstrdangning och larande.
o Hallbart idrottande.
e Fair play.

Fotbollsutveckling

| svensk barn- och ungdomsfotboll galler gemensamma spelformer och spelregler.
Spelformerna ar framtagna med spelarnas basta i fokus, och malsattningen ar att 6ka
delaktighet, spelgladje och larande.

Efter ett gediget arbete med Sveriges fotboll och en projektgrupp som arbetade med de
nationella spelformerna under flertalet ar beslutade SvFF pa representationsmotet 2017 att
de nya spelformerna skulle galla fran och med 2019. Det innebar att 2018 blev ett provoar
da de flesta distrikt spelade med de nya spelformerna. 2018 blev darfor ett viktigt ar dar
spelformerna testades i storre utstrackning dven utifran ett praktiskt perspektiv. Efter
fortsatt analys och feedback gjordes ytterligare nagra justeringar i spelformerna.

Fran och med 2019 géller spelformerna i hela landet och ar val genomarbetade och testade.
Fran och med 2019 géller ocksa spelformsutbildningarna som beskriver det viktigaste for
ledare att tdnka pa i varje spelform utifran larande och livslangt intresse for fotboll.
Spelformsutbildningarna ska ses som ett komplement till ordinarie tranarutbildningar.
Tranarutbildningarna gar djupare i spelets alla delar och ar fortfarande nédvandiga for att
ledare ska ges basta forutsattningar for att skapa bra larande bade vid matcher och
traningar.

Spelarutbildningsplanerna som ar framtagna utifran spelformerna ar skapade med spelet
som utgangspunkt. Det innebar att de rekommendationer som presenteras bygger pa hur
spelet ser ut i respektive spelform och aldersgrupp. Spelarutbildningsplanen ger en
beskrivning av gemensamma utgangspunkter for alla spelformer.

Spelarutbildningsplan 3 mot 9 Mmot1

5mot5 7mot7 13-14 ar 15- ar
3mot3 8-9 ar 10-12 ar Kollektivt spel | Kollektivt spel

6-7 ar Spel med Kollektivt spel | med flera spelare] Med helalaget

Individuellt spel fnarmaste spelare med fa spelare

Du kan lasa mer om varje spelarutbildningsplan har:
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-
spelarutbildningsplan/fotbollsutveckling-ny/



https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/fotbollsutveckling-ny/
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/fotbollsutveckling-ny/

Spelarutbildningsplanernas bas ar spelet. Den forsta uppdelningen av spelet ar anfallsspel
och forsvarsspel. Anfallsspel ar nar laget har bollen, och spelet gar ut pa att géra mal.
Forsvarsspel ar nar motstandarna har bollen, och spelet gar ut pa att ta bollen och darmed
forhindra att motstandarna gor mal. Alla spelare i det lag som har bollen spelar anfallsspel,

och alla spelare i det lag som inte har bollen spelar férsvarsspel. Daremellan sker
omstallningar.

FOTBOLL
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Atererdvring Férhindra
av bollen speluppbyggnad

Forhindra och
radda avslut

Anfallsspel Forsvarsspel

Speluppbyggnad dr skedet nar laget har bollen och Forhindra speluppbyggnad ar nar motstandarna har
motstandarna har intagit férsvarsformation. bollen och laget intagit férsvarsformation.

Kontring ar skedet nar laget erévrat bollen och Atererévring ir skedet nar motstandarlaget erévrat

motstandarna inte har hunnit inta forsvarsformation. bollen och laget inte har hunnit inta férsvarsformation.

Komma till avslut och géra mal ar skedet nar laget Forhindra och ridda avslut ar skedet nar motstandarna
kan komma till avslut genom skottférsok, centralt kan komma till avslut genom skottférsok, centralt
genombrott eller inldgg/cut-back. genombrott eller inlagg/cut-back.

Anfallsspelet delas upp i speluppbyggnad och kontring vilka bada syftar till att ta sig till
skedet komma till avslut och géra mal.

Forsvarsspelet delas upp i att férhindra speluppbyggnad, Gtererévring och férhindra och
rddda avslut. Alla forsvarsskeden gar ut pa att ta bollen dar forhindra speluppbyggnad och
atererovring annars kan leda till att laget tvingas 6verga till skedet férhindra och rddda

avslut. Denna uppdelning kallas for spelets skeden och blir succesivt tydligare i spelet ju
aldre spelarna ar.

| spelarutbildningsplanen har SvFF valt att introducera samtliga skeden forst i spelformen 7
mot 7. | spelformerna 3 mot 3 och 5 mot 5 ar skedena farre for att spelet ska vara enklare att



forsta — det kan vara svart for unga spelare att skilja mellan exempelvis kontring och
speluppbyggnad.

Vi hoppas och tror att vi genom detta tar ytterligare ett kliv i var forening. Mot att bli
regionens basta fotbollsutbildare.



	Riktlinjer för svensk barn- och ungdomsfotboll:

